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Ontspannen in warme huiselijke sfeer bij 
Sauna en Beauty Hesselerbrug
Op 2 oktober is in het Drentse Oosterhes-
selen het vernieuwde saunabedrijf Sauna 
en Beauty Hesselerbrug geopend. Onder 
de nieuwe eigenaren is een nieuwe weg 
ingeslagen, met een warmere stijl en een 
nieuwe lijn verzorgingsproducten. Tij-
dens de grand opening ervoeren enkele 
honderden bezoekers onder het genot 
van een hapje en een drankje dat prach-
tig landelijk gelegen Hesselerbrug een 
prima oord is om heerlijk te ontspannen 
en tijd aan persoonlijke verzorging te be-
steden.
Sauna en Beauty Hesselerbrug wordt ge-
rund door Rik en Rita Schutte. Eerder run-
den zij het bekende eetcafé Harrish Inn in 
Gramsbergen. Rita werkte daarnaast al 
twee jaar onder de vorige eigenaren in 
wat toen Sauna de Brug heette, waarvan 
het laatste jaar als bedrijfsleider. “Har-
rish Inn runden we sinds 2000”, zegt 
Rik. “We wilden dat pand graag overne-
men om te kunnen verbouwen en enkele 
ideeën te realiseren. Maar Grolsch had 
het recht op eerste koop op dat pand 
en die had andere ideeën. Dat was voor 
ons een reden om iets anders te gaan 
doen. Die gelegenheid kwam toen de ei-
genaren van Sauna de Brug de zaak van 
de hand wilden doen”. Omdat Rita daar 
bedrijfsleider was, kenden ze het sauna-
bedrijf goed en wisten ze wat er mogelijk 
was. Om hun plannen te realiseren was 
wel een verbouwing nodig. Het resultaat 
daarvan is al te meteen bij binnenkomst 
te zien, of eigenlijk al daarvoor, bij de 
entree. “Bezoekers komen nu binnen via 

een mooie gietijzeren ophaalbrug. Gezien 
onze naam is dat wel toepasselijk. Ook 
hebben we een complete verandering in 
huisstijl doorgevoerd. De bestaande stijl 
was ons te strak. Nu is die warmer. Een 
bezoek aan de sauna hoort niet steriel te 
zijn. Wij vinden gezelligheid, warmte en 
een huiselijke sfeer belangrijk. De nieu-
we huisstijl zie je terug in de inrichting, 
bedrijfskleding en ook in de het nieuwe 
logo”.

De vernieuwing betreft niet alleen sfeer 
en stijl, maar ook de faciliteiten. Zo wordt 
binnenkort ook een nieuwe sauna met 
aufguss gerealiseerd. Hierbij worden 
stenen verhit waarna die worden overgo-
ten met water en oliën. Een medewerker 
zorgt dat bij tijd en wijle op gecontro-
leerde wijze extra stoom wordt geprodu-
ceerd. Met deze nieuwe sauna beschikt 
Hesselerbrug over vijf verschillende 
sauna’s, waaronder een originele hout-
gestookte Finse Kota. In deze bijzonder 
sfeervolle buitensauna van Fins grenen 
wordt de temperatuur op tachtig graden 
gehouden. Tien graden warmer is het in 
de droge sauna. Daarnaast vindt de gast 
in Hesselerbrug een saunacabine met 
kleurtherapie waarin hij of zij heerlijk tot 
rust kan komen. Elke vijf minuten wordt 
de cabine in een andere warme kleur 
gehuld. In een andere cabine wordt een 
geurtherapie verzorgd door met verschil-
lende etherische oliën afwisselend pret-
tige geuren op te wekken. Uniek is het 
badhuis in Romeinse stijl met vier ver-
schillende thermen. Bezoekers kunnen 
er hun lichaam verwennen in het tepida-

rium (30°C) met heerlijk geurend scrub-
zout,  hun spieren tot rust laten komen 
en herstellen in een van de infraroodca-
bines, om vervolgens weer lekker uit te 
rusten in het tepidarium waar de banken 
en vloer heerlijk verwarmd zijn. Tot slot 
biedt een dichte, warme mist met frisse 
mintgeur in het Turks stoombad (48°C) 
een verademing voor de luchtwegen.

Beautyfarm
Nieuw is dat Hesselerbrug binnenkort 
beschikt over uitgebreide beautyfacili-
teiten en een hele nieuwe lijn beautypro-
ducten. “De woning van de vorige eige-
naar wordt op korte termijn verbouwd tot 
beautyfarm”, legt Rik uit. “De beautysa-
lon is onafhankelijk van de sauna te be-
zoeken voor beauty- en massagebehan-
delingen, al zijn arrangementen inclusief 
sauna uiteraard ook mogelijk. Wij gaan 
de beautyactiviteiten sterk uitbreiden, 
waarbij we inspelen op de ontwikkeling 
dat tegenwoordig ook steeds meer man-
nen de weg naar beautysalons weten te 
vinden. We hebben een volledig nieuwe 
lijn met verzorgingsproducten. Voor de 
dames hebben we Sans Soucis, wat let-
terlijk ‘zonder zorgen’ betekent. De he-
ren bieden we een volledige lijn verzor-
gingsproducten van Skintech. Het mooie 
van deze producten is dat de leverancier 
een uitstekende begeleiding verzorgt, 
waarbij uitleg wordt gegeven over hoe je 
deze producten het best gebruikt. Het is 
bovendien een mooi natuurlijk product, 
zonder chemische bestanddelen”. In de 
beautyfarm kan de klant terecht voor een 
breed scala aan behandelingen, zoals ge-
zichts-, decolleté- en huidverzorging voor 
elk huidtype, al dan niet in combinatie 
met een bezoek aan manicure of pedicure 
en verschillende massagebehandelingen. 
In de massagestudio kunt u terecht voor 
een sport-, ontspannings-, voetreflex- en 
hot-stonemassage. Ook een lypossage-
behandeling hoort tot de mogelijkheden. 
Deze manuele massagetechniek met  in-
tensieve handgrepen verwijdert het te-
veel aan vocht en vet in het onderhuids 
bindweefsel waardoor de huid weer glad 
en strak wordt.  De huidomvang wordt 
minder en cellulitis verdwijnt.
Voor de nabije toekomst hebben Rik en 
Rita nog meer plannen met de nieuwe 
beautyfarm: “De bovenverdieping wordt 
een luxe penthouse met voorzieningen 
als een whirlpool en een tv met alle toe-
behoren als surroundapparatuur en der-
gelijke. Binnen een jaar willen we dat ge-

realiseerd hebben”.

Meerdaagse arrangementen
Hesselerbrug beschikt over zes tweeper-
soons hotelkamers, waardoor de gasten 
ook meerdaagse arrangementen kunnen 
worden geboden. Daarbij zijn verschil-
lende combinaties mogelijk van gebruik 
sauna-, beauty- en massagefaciliteiten 
en met inbegrip van een uitgebreid ont-
bijt en diner. Een volledig overzicht van 
arrangementen vindt u op www.sauna-
hesselerbrug.nl. Ook de keuken is gron-
dig aangepakt. “Er is een nieuwe kok en 
een nieuwe kaart. Daarop is geen ruimte 
meer voor kant-en-klaargerechten, we 
gebruiken alleen nog versproducten en 
de beste kwaliteit vlees. We hebben onze 
eigen soepen en eigen sauzen. Boven-
dien maken we gebruik van streekpro-
ducten, dat vinden we heel belangrijk. De 
kaart wordt dan ook elk seizoen aange-
past aan de groenten en producten die 
in dat seizoen verbouwd worden. Ook 
op de wijn- en bierkaart zijn producten 
uit de streek te vinden, zoals wijn uit het 
Reestdal. Bierbrouwer Mommeriete uit 
Gramsbergen is zelfs onze huisleveran-
cier. Daardoor hebben we hier ook Mom-
meriete tapbier.
Een bijzonder zakelijk all-in arrangement 
dat Hesselerbrug wil gaan aanbieden is 
speciaal gericht op standhouders op de 
beurzen in de Evenementenhal in Har-
denberg. Rik: “Standhouders kunnen 
hier een arrangement boeken waarbij ze 
worden opgehaald bij de beurs, hier over-
nachten en ’s ochtends kunnen genieten 
van ontbijt, sauna of massage. Uiteraard 
wordt ook het vervoer terug naar de Eve-
nementenhal verzorgd. Dit arrangement 
geeft hen de gelegenheid om heerlijk van 
de sauna te genieten zodat ze daarna 
weer helemaal ‘up to date’ op de beurs 
staan”.

Sauna en Beauty Hesselerbrug is geves-
tigd aan de Hoogeveense Vaart 32 in Oos-
terhesselen. Hesselerbrug is geopend op 
dinsdag tot en met zaterdag van 11.00 
tot 23.00 uur en op zondag van 11.00 tot 
22.00 uur. Voor meer informatie: 0524-
581735 en www.sauna-hesselerbrug.nl 
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Rik en Rita Schutte bij de nieuwe entree van Sauna en Beauty Hesselerbrug.
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